Boodschappenlijstje

Groenten en fruit

Aardappelen, volkoren pasta,
volle rijst en graanproducten
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Vis, Ei, gevogelte en vlees

Melk(producten)

Brood, ontbijtgranen en andere Peulvruchten, noten en zaden

volle graanproducten

Olie en andere vetstoffen

Broodbeleg
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