
Boodschappenlijstje

Groenten en fruit

Melk(producten) 

Brood, ontbijtgranen en andere
volle graanproducten

Broodbeleg 
Olie en andere vetstoffen

Extra

Aardappelen, volkoren pasta,
volle rijst en graanproducten

Peulvruchten, noten en zaden

Vis, Ei, gevogelte en vlees


